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会長時間

　　会長　　賀谷 俊幸

皆さんこんにちは！ 本日は、石田平二様、広島陵北ロータリークラブの例

会に参加いただきましてありがとうございます。ごゆっくり楽しんでください。

さて会長時間ですが、本日も皆さんと一緒にロータリーソングを歌いました

が、なぜ歌うのでしょうか？ それは１９０５年シカゴでロータリークラブが始

まったころ例会で一時的な静寂が訪れ、今までのざわめきが突然やんだ。ハリー・ラグルスという人が立ち上

がって「みんな歌おう！」と当時はやっていた曲を歌ったのが始まりだそうです。

世界中のクラブで歌われているロータリーソングは自由で童謡やクラブ独自の歌を使っている所もあります。日

本では１９３５年開催された京都地区大会で募集された入選作から「奉仕の理想」「我らの生り合い」が選ば

れ、１９５２年開催された大阪地区大会で「手に手つないで」「それでこそロータリー」が選ばれ、今全国の多く

のクラブで歌われています。

ロータリーソングに公式とか非公式の区別はありません。例会で歌う歌には決まりがありません。会員同士が声

を合わせることによって生まれる連帯感、例会の雰囲気を明るく柔らかいものにすることが大事なのです。恥ず

かしがらずに大きな声で楽しく歌いましょう。たまには歌を歌うのもなかなかいいものです。

この記事は今月号のロータリーの友から引用いたしました。

以上本日の会長時間といたします。 

今回の例会（４月１９日）

来 賓 卓 話

野球解説者

池谷 公二郎 樣

次回の例会（４月２６日）

来 賓 卓 話

呉地方総監 海将

池 太郎 樣

出席報告
（例会運営委員会）

4月12日(水)出席者

会員総数 51名

出席会員 36名

欠席会員 15名

ご来賓 0名

ご来客 1名

ゲスト 0名

来客者紹介
（親睦家族委員会）

4月12日(水)出席者

広島北ＲＣ 1名

幹事報告（山田和弘）

■お知らせ

・ ５月２４日（水）１７時３０分より「うを久」にて新旧引継クラブ

協議会のご案内をBOX配布しておりますので、今年度・次

年度理事・役員・委員長の方はご出席下さいますようお願

い致します。出欠のご回答を５月９日（火）までにお願い致

します。なお、今年度の理事・役員・委員長の方へは「活動

報告提出のお願い」も配布しておりますので、ご提出下さ

い。 

・ 2016年 手続要覧と卓話資料を配付しておりますので、ご

確認下さい。 

：：：：：：：：：：SMILE BOX

竹内真一 会員

第５回 楽打会ゴルフコンペで優勝をしました。スコアは８３でし

た。その後の夕食会･飲み会が大変盛り上がり楽しい時間を過

ごさせて頂きました。有り難うございます。

当日計 9,000円 累計 812,536円

【例会】　毎週水曜日(12:30～13:30)　／　リーガロイヤルホテル広島（広島市中区基町6-78）　／　082-502-1121

【会長】賀谷 俊幸 【事務所】広島市中区基町6-78 リーガロイヤルホテル広島13F 【TEL】082-221-4894
【幹事】山田 和弘 【ホームページ】http://www.ryohoku-rc.jp/ 【FAX】082-221-4870
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　 会 員 卓 話

陶山 ケイ子　会員 

健 康 寿 命

昨 年 末 、い つ も の 胆 石 の 痛 み が 尋 常 では な く な っ た の で 、 病 院 で

切 除 手 術 を す る 事 に な り ま し た 。 １ 週 間 の 入 院 と い う の で 大 し た 事

な い と 思 っ て い た ら 、胆 の う が 十 二 指 腸 に 癒 着 し て い る と の 事 で 切

開 手 術 を 行 い ま し た 。結 局 、 １ ヶ 月 の 入 院 と い う こ と に な り ま し た 。

現 在 は 、 お 陰 様 で 元 気 を 取 り 戻 し て い ま す が 、入 院 中 の ベ ット の 上

で 考 え た の は 「 健 康 」 と い う事 を も っ と 真 面 目 に 考 え な い と い け な い

と つ く づ く 思 い ま し た 。 今 ま では 、 生 活 が め ち ゃ く ち ゃ 、 睡 眠 不 足 、 ス ト レス が 大 の 状 態 でし

た 。  

最 近 は 平 均 寿 命 と か 健 康 寿 命 と か よ く 聞 き ま す 。 平 均 寿 命 と は ０ 歳 か ら の 平 均 余 命 の 事 で 、

日 本 で は 男 性 ８ ０ ． ７ ９ 歳 、 女 性 ８ ７ ． ０ ５ 歳 。１ 位 は 香 港 で 男 性 ８ １ ．２ ４ 歳 、 女 性 ８ ７ ． ３ ２ 歳 で 、

日 本 は １ 位 か ら 脱 落 し ま し た 。 し か し 、 健 康 寿 命 は 男 女 と も に 世 界 で トッ プ と な り ま し た 。健 康

寿 命 と は 、寝 た き り な ど 健 康 上 の 問 題 が な く 、 日 常 生 活 を 送 れる 状 態 を 言 い ま す 。 「 一 無 、二

少 、 三 多 」 と い う 言 葉 が あり ま す 。 「 一 無 」 と は タ バ コ を 吸 わ な い 。ニ コ チ ン 、タ ー ル 、一 酸 化 炭

素 と 身 体 に と っ て は 毒 と な る 物 質 が 含 ま れ て い ま す 。 糖 の 代 謝 、 新 陳 代 謝 に 異 常 を 引 き 起 こ

し 、 中 枢 神 経 に 異 常 が 生 じ 、 発 癌 物 質 が 含 ま れ、 血 液 を ド ロド ロに し て 血 栓 を つ く り ま す 。 「 二

少 」 と は 昔 か ら 「 腹 八 分 目 に 医 師 い ら ず 」 と い わ れ て い る 様 に 暴 飲 暴 食 を ひ か え 健 康 な 状 態 に

維 持 し て い く 上 で 大 変 重 要 で す 。食 事 療 法 と い う 言 葉 が よく 使 わ れ て い ま す が 、 糖 尿 病 、 脂 質

異 常 、 高 血 圧 の 予 防 、 治 療 の 基 本 は 常 に 食 生 活 に あり ま す 。さ ま ざ ま な 生 活 習 慣 が ア ル コー

ル と 密 接 に 関 わ っ て い て 「 百 薬 の 長 と は い へ ど 、万 (よ ろづ )の 病 は 酒 より こ そ お こ れ 。 」 と い う

言 葉 も ある 通 り、 ア ル コ ー ル は た く さ ん 飲 め る 人 で も１ 日 に 日 本 酒 に す れ ば １ 合 の 量 が 望 ま し

い 事 で す 。「 三 多 」 と い う の は 多 動 、多 休 、 多 接 の 勧 め で 、 体 を 多 く 動 か し 、 し っ か り 休 養 を と

る 、 多 く の 人 や 物 に 接 す る 生 活 の 事 で 創 造 的 な 生 活 を 行 う 事 、年 令 が い く つ に な っ て も社 会

に 貢 献 出 来 る 。 そ う い う 心 持 ち が 若 さ を 維 持 さ せ て く れる 。 丁 度 、 ロ ー タ リー ク ラ ブ は ピ ッタ リで

す ね 。 こ れか ら も 健 康 寿 命 を 長 く 、 楽 し く 生 き て い きた い も の で す 。  

佐野 隆志　会員 

※ 「 母 子 の 健 康 月 間 」 に つ い て 卓 話 を し ま し た 。 


