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健康な歯肉をみてみよう
1 歯周病とは

健康な歯肉
■色 ：ピンク色
■形 ：とんがっている
■固さ：固い
■出血：なし

歯周病の歯肉
■色 ：赤色
■形 ：丸くなっている
■固さ：ぶよぶよしている
■出血：あり



歯周組織の構造を見てみよう
1 歯周病とは



歯周病はどのように進むのでしょうか

1 歯周病とは



歯周病って怖いよ
1 歯周病とは



歯周病が全身に影響します
1 歯周病とは



歯周病と心臓血管疾患
1 歯周病とは



歯周病と妊娠
1 歯周病とは



歯周病と低体重児早産
1 歯周病とは



歯周病と呼吸器疾患
1 歯周病とは



歯周病も生活習慣病です
1 歯周病とは

食習慣によるもの

➊インシュリン非依存性糖尿病（成人性糖尿病）
➋肥満症 ➌高脂血症（家族性を除く） ➍高尿酸血症
➎循環器疾患（先天性を除く） ➏高血圧症 ➐大腸ガン（家族性を除く）
➑歯周病

喫煙によるもの

➊肺扁平上皮ガン ➋循環器疾患（先天性を除く） ➌慢性気管支炎
➍肺気腫 ➎歯周病

運動習慣によるもの

➊インシュリン非依存性糖尿病（成人性糖尿病） ➋肥満症
➌高脂血症（家族性を除く） ➍高血圧症

飲酒によるもの

➊アルコール性肝障害



糖尿病の影響
1 歯周病とは



歯周病と糖尿病
1 歯周病とは



口腔内における糖尿病の臨床症状

1 歯周病とは



糖尿病と歯周病（内科医との連携）

1 歯周病とは

歯周病と糖尿病の関係



歯周病になりやすい口腔の危険因子

1 歯周病とは



歯周病になりやすい全身の危険因子

1 歯周病とは



歯肉の健康を保つには

歯周病を予防しよう
3



歯肉の健康を保つには

定期健診を受けよう
3



歯肉の健康を保つには

規則正しい生活が歯周病を防ぎます

3



ご清聴ありがとうございました。




